Plan dnia

PLAN DNIA

Dzieci starsze:

6:00-8:30 przyjmowanie dzieci zabawy edukacyjne oraz poranna gimnastyka

8:50 mycie raczek, higiena i pielegnacja dzieci

9:00 Sniadanie

9:300 zajecia edukacyjne (zajecia plastyczne, rytmiczne, edukacyjne, ruchowe, zabawy w
ogrodzie w zaleznos$ci od pogody)

10:300 mycie raczek

10:450 obiadek zupka

11:00 drzemka,uktadanie dzieci do snu

13:00-14:00 dzieci wstajg indywidualnie

14:00 obiadek Il danie
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14:30 higiena dzieci

15:00 podwieczorek

15:30-17:30 zabawy tematyczne

Plan dnia dla najmiodszych:

Dzien dzieci mtodszych zorganizowany jest wedtug ich indywidualnych potrzeb oraz rytmu.
Dzieki temu chcemy zapewnié im poczucie bezpieczenstwa organizujgc warunki zblizone do
domowych, a takze mozliwos¢ prawidtowego rozwoju psychoruchowego.

Codzienny plan uwzglednia m.in.:

- positki

- zabiegi pielegnacyjne i higieniczne

- spacery

- drzemki

- zabawy manipulacyjne, edukacyjne

- zabawy wspierajace rozwdj ruchowy, w tym nauke raczkowania i chodzenia
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»Mali Zdobywcy”
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Poniedziatek: Jest dniem zabaw edukacyjnych prowadzone sa zajecia dydaktyczne:

(dzieci wracajg po weekendzie do ztobka)

-uktadanie uktadanek edukacyjnych, puzzli, klockéw,

-czytanie i rozmowy na temat bajek oraz opowiadan,

-zabawy stuchowe oraz ksztattujgce wymowe np: nasladowanie odgtosow

zwierzat
-przedstawienia muzyczne oraz bajkowe,
-okre$lanie cech przedmiotdw i ich potozenia
-zabawa pt: ,Czarodziejski woreczek” (czego brakuje na stole)
Witorek: Jest dniem plastycznym i muzykalnym prowadzone sg zabawy manipulacyjno-
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konstrukcyjne oraz umuzykalniajace:

-rysowanie kredkami, malowanie farbami, wyklejanie papierem kolorowym, form
owanie z plasteliny, wydzieranie papieru, waty, bibuty itp.

-budowanie i konstruowanie budowli z klockow,
-wktadanie, naktadanie, turlanie, otwieranie, zamykanie przedmiotéw
codziennego uzytku np: butelki, r6zne opakowania bgdz pojemniczki itp.

-zabawy ruchowe ze $piewem

-éwiczenia rytmiczne: klaskanie, tupanie w rytm piosenki
-zabawy inscenizowane

-zabawy umuzykalniajgce ze Spiewem

-tworzenie muzyki, gra na instrumentach

-zagadki muzyczne: rozpoznawanie odgtosow

-zabawy taneczne

Sroda: Jest dniem tematu dnia:

-dzieci poznajg zawody,

-poznajg cyferki(uczymy sie liczyc)

-poznajg pory roku
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-poznajg $wieta aktualnie przypadajgce oraz zwyczaje Swigteczne

-poznajg kolory

Czwartek: Jest dniem kacikow zabaw (dzieci odtwarzaja rzeczywisto$¢ otaczajacego $
wiata zabawy nasladowcze):

-zabawy w kacikach tematycznych: kuchennym, kaciku lalek, kapieli lalek,
prania, prasowania, fryzjerski, lekarski, sklepowy itp.

-ksztattowanie nawykoéw grzecznosciowych podczas obcowania rowiesnikami np
: dzien dobry, do widzenia, prosze, przepraszam, dziekuje,

-ksztattowanie oraz doskonalenie nawykdw higienicznych i porzadkowych

Piatek: Jest dniem sportu i gimnastyki. Przeprowadzane sa zabawy orientacyjno-po
rzadkowe, gimnastyczne oraz ruchowe:

-orientacja w przestrzeni, umiejetnos¢ poruszania sie w matej grupie: chodzimy
parami, idziemy jedno za drugim, stoimy w kolejce itp:
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-éwiczenia réwnowagi, zabawy skoczne, rzutu i wspinania,
-éwiczenia p/ptaskostopiu.(chéd we wspieciu na palcach, pietach, chod na
krawedziach bocznych stopy, podkurczanie i prostowanie palcéw stép),

-zabawy na czworakach, zabawy chwytu, celowania i toczenia,
-éwiczenia ogblnorozwojowe gimnastyczne (skrety tutowia, sktony, skoki,
podskoki, wymachy)

-zabawy i ¢wiczenia ruchowe i gimnastyczne na powietrzu
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